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Das AOZ Fürth bietet Fachärzten verschiedener
Fachrichtungen die Möglichkeit ambulante Eingriff e
in großzügigen und modern eingerichteten Räum-
lichkeiten sicher durchzuführen. Durch eine moder-
ne Ausstattung und ein erfahrenes Team sind wir
auf ein breites Spektrum von Operationen, die am-
bulant durchgeführt werden können, ausgerichtet.

Fachgebiete und Operationen

Allgemeinchirurgie:
Leisten- und Nabelbrüche, Operationen an den 
Krampfadern, Port-Implantationen zur Chemo-
therapie, proktologische Eingriff e, Entfernung von
Weichteiltumoren, Spaltung von Abszessen

Orthopädie / Unfallchirurgie:
Gelenk-Spiegelungen (Schulter, Knie), Metallent-
fernungen nach Frakturen, Fußchirurgie

Handchirurgie:
Operationen des Karpaltunnelsyndroms und des 
Sulcus-ulnaris-Syndroms, Dupuytrensche Kontrak-
turen

Gynäkologie:
Gebärmutterspiegelungen (Hysteroskopie), Aus- 
schabungen (Abrasio), Gewebeentnahmen an der
Brust und an der Gebärmutter

HNO:
Polypenentfernungen (Adenotomie) bei Kindern,
Parazentesen, Eingriff e an der Nase, am äußeren 
Ohr (Ohrmuschel-Anlegen) und im Hals

Ein modernes anästhesiologisches Konzept und ein
hoher Standard in unserem Zentrum ermöglichen die 
Durchführung ambulanter Narkosen bei einem breiten 
Patientenspektrum (von der Kinderanästhesie bis zur 
Anästhesie im hohen Alter).

Die anästhesiologische Betreuung vor, während und 
nach der Operation übernehmen:

Dr. med. Andrea Heinzelmann
Fachärztin für Anästhesie und Notfallmedizin

• Studium an der FAU Erlangen
• Approbation 2005, Promotion 2006
• Facharztweiterbildung am Universitätsklinikum

Erlangen, Klinikum Bayreuth, Klinikum Nürnberg
• Facharztanerkennung 2011
• seit 2014 Fachärztin im Ambulanten OP-Zentrum
• seit 2017 geschäftsführende Gesellschafterin

des AOZ Fürth

Jörg Quente
Facharzt für Anästhesie und Notfallmedizin

• Studium an der FAU Erlangen
• Approbation 2009
• Facharztweiterbildung Universitätsklinikum 

Erlangen und Klinikum Fürth
• Facharztanerkennung 2016
• seit 2015 angestellter Facharzt am Klinikum 

Fürth (zentrale Notaufnahme)
• seit 2017 angestellter Facharzt im AOZ Fürth
• seit 2022 geschäftsführender Gesellschafter des

AOZ Fürth
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Nach der Operation
Nach dem Eingriff  werden Sie in unserem Aufwach-
raum überwacht und betreut.

Ihre Begleitperson wird von uns ca. 30 Minuten be-
vor Sie das OP-Zentrum verlassen dürfen angeru-
fen. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihre Begleitperson 
telefonisch erreichbar ist.

Eine 24-stündige Betreuung zu Hause muss ge-
währleistet sein.

Aufgrund der Nachwirkungen der Narkosemedika-
mente dürfen Sie 24 Stunden nicht aktiv am Stra-
ßenverkehr teilnehmen, keine Maschinen bedienen 
und keine weitreichenden Entscheidungen treff en.

Die weitere Behandlung und Nachsorge nach 
der Operation erfolgt durch Ihren behandelnden 
Facharzt. Schon im Vorfeld sollten Sie in dessen 
Praxis Termine zur Wundkontrolle und Nachbehand-
lung vereinbaren.

Das Team des AOZ Fürth 
wünscht Ihnen gute Besserung!

Am OP-Tag 
Bitte kommen Sie pünktlich und in bequemer Klei-
dung zu Ihrem Termin.

Tragen Sie bitte weder Schmuck / Piercings, noch 
Kontaktlinsen und verzichten Sie auf Make-up, 
Nagellack und Creme.

Bringen Sie bitte noch einmal Ihre Versicherten-
karte und ggf. die Untersuchungsergebnisse des 
Hausarztes mit.

Bitte kommen Sie nüchtern! Dies bedeutet, dass 
Sie vor Ihrem Termin 6 Stunden nichts essen 
(auch keinen Kaugummi und keine Bonbons) 
und nicht rauchen dürfen. Bis 2 Stunden vor dem 
Termin dürfen Sie klare Flüssigkeiten wie Wasser 
oder Tee in geringen Mengen zu sich nehmen. 
Medikamente, wie im Narkoseaufklärungsge-
spräch besprochen, dürfen Sie mit einer geringen 
Menge Wasser einnehmen.

Nach Aufnahme Ihrer Daten und Prüfung der Unterla-
gen bekommen Sie einen abschließbaren Schrank für 
Ihre Kleidung (Wertsachen bitte zu Hause lassen). Von 
unserem Anästhesie-Team werden Sie dann in Emp-
fang genommen und für die Operation vorbereitet.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit Ihrem behandelnden Facharzt haben Sie einen 
Operationstermin in unserem ambulanten OP-Zentrum 
vereinbart. Der Eingriff  und auch die Narkose sollen für 
Sie so angenehm und schonend wie möglich verlaufen. 
Dies kann durch minimal-invasive (gewebeschonende) 
Operationstechniken und moderne Narkoseverfahren 
sichergestellt werden. Durch unsere in verschiedenen 
Kliniken erworbene Ausbildung garantieren wir den 
Facharztstandard, Kompetenz und langjährige Erfah-
rung im Bereich der ambulanten Anästhesie. Unser 
erfahrenes OP- und Anästhesie-Team gewährleistet 
Ihnen eine sichere und optimale Versorgung vor, wäh-
rend und nach dem Eingriff .

Vor dem OP-Tag
Einige Tage vor dem geplanten Eingriff  gehen Sie bitte 
zu Ihrem Hausarzt zur OP- und Anästhesie-Vorberei-
tungsuntersuchung. Eine Überweisung erhalten Sie 
von Ihrem Operateur. Für das erforderliche Anästhe-
sie-Aufklärungsgespräch vereinbaren Sie bitte einen 
Termin in unserem ambulanten OP-Zentrum unter der  
Telefonnummer: 0911 - 50 720 700.

Bitte zum Vorgespräch mitbringen:

Versichertenkarte und Überweisungsschein

ausgefüllten Aufklärungsbogen für die Narkose

Untersuchungsergebnisse des Hausarztes

Wichtig! Die genaue Uhrzeit, wann wir Sie am OP-
Tag im ambulanten OP-Zentrum erwarten, wird Ihnen 
mindestens einen Tag vor dem Eingriff  telefonisch von 
Ihrem Operateur bzw. dessen Praxisteam mitgeteilt. 
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kön-
nen, informieren Sie uns bitte sofort!




